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MIDDELENGEBRUIK
̶ 4 jaarlijks
̶ Online vragenlijst
̶ 2017
̶ 18 hogescholen/universiteiten

https://www.vad.be/catalogus/detail/in-hogere-sferen-volume-4
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MIDDELENGEBRUIK
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ROKEN
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ROKEN
̶ 80% rookt minder dan 10/d
 gezondheidsrisico’s

̶ Mannen > vrouwen
̶ Zelfstandig wonen > kot/thuis
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ALCOHOL
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ALCOHOL

51,3% verhoogd risico problematisch alcoholgebruik

̶ Mannen (19 g/w) > vrouwen (7,8 g/w)
̶ Zelfstandig wonen/kot > thuis
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Indrinken Binge drinken Drinkspelletjes

14,8% wekelijks 10,9% wekelijks 9,0% wekelijks



MEDICATIE
Stimulerende medicatie

̶ 8,5% ooit en 3,9% afgelopen jaar oneigenlijk gebruik
̶ Blok- en examenperiode

̶ Mannen > vrouwen
̶ Zelfstandig wonen > kot/thuis
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MEDICATIE
Kalmeer- en slaapmedicatie

̶ 13,6% ooit gebruikt
̶ 7,5% afgelopen jaar gebruikt
̶ Ook in lesperiodes (!)

̶ Vrouwen > mannen
̶ Zelfstandig wonen >kot/thuis
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ILLEGALE DRUGS: CANNABIS
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ILLEGALE DRUGS
̶ Minder dan 1 op 10 andere illegale drugs
̶ Xtc (6,9%) 
̶ Cocaïne (5,3%)

̶ Mannen > vrouwen
̶ Zelfstandig/kot > thuis (cannabis)
̶ Zelfstandig > kot/thuis (andere illegale drugs)
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GOKKEN EN GAMEN
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HULP ZOEKEN
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ALCOHOL- EN DRUGTHEMATIEK INSTELLING

Op mijn hogeschool/universiteit…. Ja Neen Weet ik niet
word ik geïnformeerd over de alcohol- en drugthematiek 16% 51% 33%
word ik gesensibiliseerd over de alcohol- en drugthematiek 17% 51% 32%
is er een duidelijke regelgeving over alcohol- en druggebruik 27% 26% 47%
kan ik terecht als ik vragen/problemen heb over de alcohol- en drugthematiek 37% 9% 54%
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Mannen > vrouwen
Zelfstandig > thuis/kot



HOE AAN PREVENTIE DOEN?
1) Zorg en begeleiding

‒ Zichtbaarheid en communicatie
2) Regelgeving

‒ Zichtbaarheid in studiecurriculum
3) Sensibiliseren en informeren

‒ Flyers, posters, online zelfhulp
‒ Campagnes op maat (bv les- vs. examenperiode)

4) Structurele maatregelen
‒ Alcoholvrije alternatieven aanbod recepties

 Algemene VISIE instelling?
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