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preventiebeleid 
middelengebruik



• historiek
• algemeen preventiebeleid
• middelengebruik studenten: het plan



• 2015 suïcide
• 2016 grensoverschrijdend gedrag
• 2017 POS (preventie op school)
• 2018 middelengebruik studenten
• 2019 middelengebruik medewerkers

historiek



algemeen preventiebeleid: POS
• themaneutrale beleidsgroep
• diverse & relevante samenstelling (STB, HR, VGM, logistiek, STUVO, …)

• link met de directie
• duidelijke link met de missie en de strategie van de hogeschool
• helder mandaat
• 4 krachtlijnen



• 4 krachtlijnen

1. preventie in dagelijks beleid en werking
2. nadruk op fundamentele preventie
3. keuze van specifieke thema’s
4. systematische kwaliteitszorg (agentschap zorg en gezondheid)

algemeen preventiebeleid: POS



middelengebruik studenten: het plan
• aanleiding: studentenbevraging VAD
• vragen van verschillende actoren in de hogeschool over gebruik in 

verschillende contexten
• studententijd = scharniermoment
• vooral alcohol
• resultaten VIVES gematigd positief t.o.v. volledige populatie

(vb verhoogd risico: 40,7% vs 51%)



middelengebruik studenten: het plan
• vind het warm water niet uit (vb gezondheidsmatrix)

• vind het warm water wel uit (belang van de lokale situatie)

• haal expertise rond de tafel (VAD, CCG)

• voorzie voldoende tijd
• toets af en creëer draagvlak
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